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【背景・目的】
熊毛地域の漁業者・漁村は，魚価の低迷や高齢化等により活力が低下しており，

さらに，人口の減少と高齢化により島内の水産物消費には限りがある。一方で，島
外からの観光客，移住者等を対象とした島内消費の掘り起こしが重要であると考え
られる。

そこで，熊毛地域の県，市町，漁協，商工会，観光協会で構成される「熊毛のさ
かな魅力発見・発信委員会」では，県単事業の地域振興推進事業「熊毛のさかな「美
味しくいただきます！」プロジェクト」を活用し，地元水産物の利用促進・販路拡
大を図るため，各種活動を行ってきた。

令和４年度は，地魚の学校給食利用促進及び継続的な料理教室の開催に取り組み，
地域漁業と地域水産物の魅力を伝えることで，地元水産物の認知度向上と消費拡大
を図った。

【普及の内容・特徴】
「学校給食記念日」の１月24日を含む１週間は学校給食週間となっており，県内

産食材を取り入れた「鹿児島をまるごと味わう日」が設定されている。この学校給
食週間を利用して，小学校や漁業集落，漁協青年部と連携して，料理教室等のイベ
ントを実施した。また，併せて屋久島地区の給食全1,232食分の地魚提供（学校給
食の無償提供事業を活用）を実施した。

１ 学校給食週間に関連したイベント
⑴期間 令和５年１月24日の週を中心に実施（学校給食週間）
⑵場所 ア 宮 浦 小 学 校（令和５年１月11日）

イ 小瀬田小学校（令和５年１月24日）
⑶内容 地元の水産業に関する講話および試食体験

２ 地魚料理教室･講話の開催
⑴期間 令和４年11月18日
⑵場所 屋久島町小瀬田小学校
⑶内容 地元の水産業に関する講話および料理教室

【成果・活用】
令和４年度は，学校給食における地魚の利用促進を図るため，小学校，漁業集落

および漁協青年部と連携して，学校給食週間に関連したイベントを２件，学校から
依頼を受けて料理教室を１件実施した。

平成26年から令和４年度までに，親子や学校給食関係者など幅広い層に向けたイ
ベントを「おさかなマイスター」川東繭右氏の協力を得て計23回企画・開催した。

令和４年度は計11回開催し，これまでの屋久島島内の参加者は延べ1,181名とな
っている。継続的な実施により効果が現れており，屋久島漁協の学校給食への出荷
量が年々増加している（下記グラフ）。今後は学校給食以外への利用拡大等が課題
であり，引き続き「熊毛のさかな」の魅力を伝え，地元水産物の消費拡大への取り
組みを継続することとしている。



年度 月日 対象者 内容 受講人数
2月17日 一般町民 トビウオの漁師飯 10
3月14日 親子 トビウオを使った親子料理教室 20

27 1月21日 一般町民 経験者を対象にした地魚を使った料理教室 9
28 3月5日 親子 地魚を使った料理教室 22
29 7月27日 親子 三重大学と共同でミズイカを使った料理教室 9

11月29日 小学3年生 さばき方見学，トビウオすり身の調理実習 11
2月3日 親子 トビウオの三枚おろし体験，調理実習 24

10月23日 学校給食関係者 給食用の調理方法・レシピ検討・試食・意見交換 8

10月24日 小学3年生 座学，調理実習教室 17
12月18日 永田小全校生徒 屋久島の水産業に関する講話 15
1月14日 宮浦小全校生徒 屋久島の水産業に関する講話 215
1月21日 小瀬田小全校生徒 屋久島の水産業に関する講話 48
1月23日 小学5年生 さばき方見学，講話 37
1月24日 小学1～5年生 さばき方見学，講話 20
2月1日 親子 座学，タルメのさばき方や巻寿司の調理実習教室 28
2月4日 中学生 カンパチのさばき方や調理教室 61

R2 10月21日 小学3～4年生 地魚を使った料理教室 17
12月10日 小学3～4年生 地魚を使った料理教室 18
1月24日 岳南中1年生 バショウカジキに関する講話，メダイのさばき方教室，調理実習 35
1月25日 小瀬田小全校生徒 バショウカジキに関する講話 60
3月8日 保育園（にじのいえ）ヒメジの生態に関する座学，調理実習 30

3月13日 屋久島在住親子 屋久島で漁獲される魚に関する座学，地元の魚を使用した調理実習 34
9月29日 親子 屋久島で漁獲される魚を使用した捌き方教室，調理実習 6
10月7日 安房中1年生 トビウオ漁について座学，捌き方教室，調理実習 27

10月24日 安房中2年生 アオリイカについて座学，捌き方教室，調理実習 28
11月17日 保育園（にじのいえ） カンパチについて座学，調理実習 11
11月18日 小瀬田小３～４年生屋久島の水産業に関する座学，調理実習 18
12月2日 安房小５年生 屋久島の水産業にかんする座学，調理実習 29
12月5日 親子 屋久島の地魚を用いた料理教室 7
1月11日 宮浦小全校生徒 給食週間に係る講話 204
1月24日 小瀬田小全校生徒 給食週間に係る講話 56
2月5日 親子 地魚を使った料理教室 27

2月24日 あおぞら高校生徒 地魚を使った料理教室 20
計33件 1,181名

31(R1)

30

26

R3

R4

屋久島内学校への出荷量の推移（屋久島漁協）

料理教室の様子（屋久島町小瀬田小）

令和４年11月18日

地魚を使用した給食

屋久島産白身魚の黒糖ソース

料理教室の開催実績（屋久島町）


